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» Chun d'fhuinneoga a dhéanamh gléigeal measc
aon chuid amhain d'fhinéagar driogtha ban le
haon chuid amhdin d'uisce. Cuir an meascan
isteach i gcoimeadan spraeala agus glan do
chuid fuinneoga leis.

» Chun fail réidh leis an bhfdinne a fhagann
gloini fliucha ar adhmad - cuimil é le meascan
leath agus leath d'thinéagar driogtha ban agus
d'ola oldige. Cuimil go réidh € agus snasaigh.

» Chun do chuisneoir a ghlanadh measc finéagar
ban driogtha leis an méid céanna uisce.

» Nigh doras do chithfholcaddin le meascén
d'uisce agus d'fhinéagar ban driogtha - ta sé
iontach chun fuioll a bhaint den ghloine.

» Glan an babhla leithris tri fhinéagar ban
driogtha a chur isteach ann agus é a scuabadh
go maith leis an scuab leithris.

» Chun an screamh a bhaint d'fholcadan, glan
¢ le finéagar ban driogtha agus ansin le soid
ardin. Cuimil agus rinsedil go maith le huisce.

» Croith isteach i do bhrdga i, i do mhdla
aclaiochta nd i mbosca glan bruscair chun fail
réidh le boladh.

» Chun tileanna a ghlanadh, croith an tsdid
isteach sa ngruta, fag clpla néiméad i agus
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ansin scidr amach i le scuab fiacla.

Cuir séid isteach sa doirteal agus fag ansin
i ar feadh ctpla ndiméad. Ledigh i le huisce
fiuchta agus rinseail.

Td s lioméide measctha i mbeagdn uisce
iontach chun smail a ghlanadh de chlair
mhionghearrtha.

Chun do mhicreathonndn a ghlanadh, cuir
ceathrd de sheanliomdid nd roinnt sd liomdide
le uisce isteach i gcoimeddan micreathonnain,
cuir ar an teas ard € ar feadh cupla néiméad
agus ansin glan an taobh istigh le héadach
glan tirim.

Measc roinnt st Liomdide le huisce agus lig
don mheascan st isteach i gcoimeaddin chun
smail a ghlanadh. Folmhaigh amach agus
cuimil smdil (didre le soid ardin agus rinsedil.
Glan smail Ldidre de ghreilli le su Liomdide
agus sGid ardin.

» Td criostail sdide iontach le doirtil agus
habhlai leithris a ghlanadh ach lean na
treoracha a bhionn ar an bpacaiste.

» IS féidir criostail a Usaid chun tileanna balla a
ghlanadh agus snas a chur orthu

» Td criostail séide iontach le gréisc a ghlanadh
sa chistin.

» Chun caonach a bhaint den phaited, croith
criostail sdide air nuair a bhionn an (a tirim, fag
ar feadh huaire € agus ansin scuab amach €.

Ma ta sé i gceist agat aon cheann acu

sin thuas a dsaid - chun a chinntii nach
ndéanfaidh ti damaiste d"aon earra

ti, bi cinnte i gconai go leanfaidh ti na
treoirlinte a bhionn ar na pacaisti no
tastail iad ar phaiste beag chun lena
chinntii nach ndéanfaidh siad aon dochar.
Ma bhionn amhras ort, na hisaid iad.
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